LETNI SOUSTREDEN] KARATE

LUHAGOVICE -

TERMIN: UTERY-NEDELE 2. - 7. cervence 2019

MISTO: Sportovgi centrum Radostova
LUHACOVICE

-
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UBYTOVANI RADOSTOVA:
Sportovni hotelové zarizeni s ubytovaci

e kapacitou, jidelnou, télocviénou,
I ﬂ sportovni halou, zrcadlovou télocvicnou,
15
!

NS

saunou, masazemi, kuzelnou, tenisovym
kurtem,

INFORMACE: Jifi Bocek (tel: 605 226613)

UCASTNICI: Clenové Ceského svazu karate Goju ryu a pozvani hosté

ZAHAJENI: sraz v utery 2.7. v 15:00 hodin ve sportovnim centru Radostova, Luhacovice
UKONCENI: koncime v nedéli 7.7.2019 obédem v cca 13:00 hodin

STRAVOVANI: plnd penze

DOPRAVA: kazdy samostatné

SPORTOVNI ZAMER: speciéini pfiprava na dal$i sezonu, celkovy posun v technické a fyzické trovni.

Kata - cvi¢eni kata, aplikace kata, nacvik novych kata, plan individualni pfipravy na
prazdniny

Kumite — specialni pfiprava s mnoha praktickymi zépasy, procviceni zkusebnich technik
dle zkuSebniho fadu,

e

MOZNOSTI KOUPANI:
na luhacdovické pfehradé je aquapark pro to pravé léto. ve mésté je aquapark pro pfipad hor$iho pocéasi,



Sportovni hala ubytovani

TRENERI :

Martin Culen, Jifi Boéek, Jaromir Musil, Lubomir Vaverka, Veronika Miskova,
Michal Hruby, David Dvorak, Pavel Letocha, Karel ImriSek

Zrcadlovy sal masaze bowling

CENA: ubytovani + plna penze + télocvicna + zrcadlova télocvicna + tatami +
kuzelkoveé drahy + vstupné do akvaparku + pobytova taxa

=4.500,-K¢ (k Ghradé na misté 2.7.2019 v hotovosti)

Na soustiedéni se budou konat OFICIALNI ZKOUSKY CSKGr
na STV KYU a DAN

SVOJI UCAST SI ZAJISTITE ZAVAZNYM PRIHLASENiIM SVEMU ODDILOVEMU TRENEROVI

(POZOR OMEZENA KAPACITA !!! )

POZOR, UCASTNICI MLADS| 18 LET PREDLOZi VYPLNENE A PODEPSANE
PROHLASENI O BEZINFEKCNOSTI !!

ODDILOVI TRENERI ZASILAJI SPOLECNE PRIHLASKY NA E-MAIL: jiri.bocek@czechkarate.cz



